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‘Schijnbaar ongemotiveerd’

• de luilak

• de agressor

• de afwezige

• de grapjas

• het houten been

• de betweter

‘Elk individu streeft een doel na, waarbij steeds 

een onbewuste keuze wordt gemaakt tussen 

eigenbelang en gemeenschapsbelang’

Alfred Adler, 1897

Pintrich en Schunk, 2002

‘het proces waarbij 

doelgerichte activiteiten 
worden aangespoord en 

volgehouden’

Evelien Crone, 2008

‘motivatie wordt sterk 

beïnvloed door sociale 
en affectieve processen 

in de omgeving’

Huub Nelis, Yvonne van Sark, 2009

‘motivatie hangt sterk 

samen met de context 
waarin iemand leert en 

anderen hem wel of niet 
stimuleren’

Martijn Lampert en Frits Spangenberg, 2009

‘de harde kern van 

onderwijs is nog altijd 
een inspirerende 

docent, die een leerling 
enthousiast kan maken’

Motivatiewaaier

‘de prikkel die mensen ertoe 

beweegt iets te doen (te laten) 
vanuit de gedachte er iets 

positiefs aan over te houden’

Ivo Mijland, 2012

’betekenisvol zijn in de relatie 

tot de ander onder de 
voorwaarde dat je kunt zijn 

wie je bent als de ander 
werkelijk is wie hij is’

alles is motivatie, iedereen is gemotiveerd


