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Pesten als familietrek MIJN 
FAMILIE

Waarom pesten mensen?

1 Erbij horen als basiswens

2 Reactie op aangedaan 

onrecht (horizontaal of 

verticaal)

3 Mimetisch gedrag

Pesten is (vaak) onzichtbaar:

- Loyaliteit (kind wil ouders niet 

teleurstellen)

- Angst (kind is bang voor verergering)

- Digitale wereld (pester kan 

verstoppertje spelen, gepeste ook) 

- Geven (kind is onbewust niet 

succesvol)
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Wat geeft een kind door ‘gepest’ te worden?

MEERZIJDIGE 
PARTIJDIGHEID

� Kinderen die pesten zitten zelf in de nesten
� Pester zelf de schade laten herstellen

� Slachtoffer niet gaan redden maar helpen
� Dader en slachtoffer in hele context ontmoeten

� Maak verantwoordelijk, niet gehoorzaam

1 Alomvattend
2 Empathie
3 Erkenning

4 Verwachting/hoop
5 Timing


