
psychopathologie 
Een verkenning 

- Wat is psychopathologie + ontstaan                                                                                                               

- Verwijzen 

- Ouders  

- Diagnose 

ARTYSTA, anneke blaauwendraad 
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JZHMH 

Brammetje 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pk4C7DGoJ_Q
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Op school 
Angst 

PTSS (bv. na seksueel misbruik) 

Gedrag  

Ontwikkeling 

Stemming 

Borderline 

Eetstoornis 

Slaap  

Verslaving 

Tic 

Automutilatie  
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Kenmerken  
Dissociatief  

Stemming 

Angst  

Relationeel  
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Dissociatief  
Gedachten en emoties raken afgescheiden van de rest van de persoonlijkheid 

- Niet meer kunnen herinneren 

- Eigen lichaam als vreemd, niet vertrouwd, niet echt ervaren 

- Omgeving als vreemd en niet vertrouwd ervaren 

- Je onzeker voelen over jezelf, moeite om jezelf te beschrijven 

- Opvallende gedragsverandering  
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Stemming  
Depressie  

‘ik ben niets waard’, ‘het lukt me toch niet’, ‘niemand zal me missen’ 

Bipolaire 

Stemmingswisselingen, sterke somberheid en intense vrolijkheid, moeite om in balans te komen 

Angst of paniek  

Specifiek bv spinnen, of bezorgdheid zonder aanleiding, paniekaanval  
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Angst   
Als angsten sterk en langdurig aanwezig zijn in veilige situaties 

Lichamelijke klachten, piekeren, angst voor de angst, vermijding 

Opgejaagdheid, gespannenheid, rusteloosheid 

Tobben over gezondheid, financiën, werk 

Controle, geruststelling, alcohol 

Zeurpieten, sociaal isolement 
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Relationeel  
Hechtingsstoornis, ODD CD, borderline 

Allemansvriend, inwisselbaarheid, onverschilligheid,  

grensoverschrijdend gedrag, negatief aandacht vragen,  

ambivalentie in nabijheid verdragen, aanklampgedrag 
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Ernst  
‘We zijn allemaal gek’ 
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Ernst  
- Gerelateerd 

- Functioneren 

- Tevreden 

- Chronisch  

- Gevaarlijk    
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Ontstaan  
- Ik – Jij 

- Anders 

- Massa 

- Last 

- Verklaren 

- Medicijnen 

- Trauma 

- Contact 
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Ontstaan  
- Nature, nurture 

- Biologisch, psychologisch, sociaal 
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Herkennen   
Alles wat opvalt  

Zichtbaar of in gesprekken 

en  

waar je je (ernstig) zorgen over maakt 

Of (ernstig) last van hebt 

 

16 CONGRES CONTENT woensdag 2 december 2015 

ARTYSTA, anneke blaauwendraad 



Doen / niet doen 
Ontmoeten i.p.v. labelen 

Grenzen stellen 

Waarderen i.p.v. focussen op problemen 
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Verwijzen  
Doorgeven van vertrouwen 
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Ouders  
No blame,  

geen schuld zoeken  

of vingerwijzen. 

Samenwerken  
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